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Abstract of DE3900495 

Head restraint (1) for a motor-vehicle seat 



which is supported on the upper region of the 
backrest (3) via a holding device (2). The head 
restraint (1) has a padded element (6) which 
can be shifted relative to the remaining part of 
the head restraint (1 ) and which is 
automatically shifted by an adjusting device 
into a supporting position, in which it 
approaches the head (7) of the seat user from 
the side or from the rear, and is then locked to 
the head restraint (1), if a sensor, which 
detects vehicles and/or obstacles, emits a 
release signal shortly before a collision with a 
vehicle or obstacle. 
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(54) Kopfstutze fur einen Kraftfahrzeugsitz 

Kopfstutze (1) fur einen Kraftfahrzeugsitz, die uber eine 
Halterung (2) an dem oberen Bereich der Ruckenlehne (3) 
abgestutzt ist. Die Kopfstutze (1 ) weist ein relativ zur ubrigen 
Kopfstutze (1) verlagerbares Polsterelemem (6) auf, das eine 
Verstelleinrichtung selbsttatig in eine an den Kopf (7) des 
Sitzbenutzers seitlich oder von hinten angenaherte Stutzla- 
ge veriagert und anschlieBend an der Kopfstutze (1) arre- 
tted, wenn ein Fahrzeuge und/oder Hindernisse erf assender 
Sensor kurz vor einem ZusammenstoB mit einem Fahrzeug 
bzw. Hindernis ein Ausldsesignal abgibt. 
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Die Erfindung betrifft eine Kopfstutze fur einen 
Kraftfahrzeugsitz, mit den im Oberbegriff des Patentan- 
spruchs 1 angegebenen Merkmalen. 

Eine derartigc Kopfstutze ist bereits durch die DE- 
OS 21 00 676 mit einer Kopfstiitzenhalterung bekannt, 
die um eine Querachse einstellbar die Kopfstutze an der 
Ruckenlehne des Fahrzeugsitzes abstutzt. Ist die Kopf- 
stutze um die Querachse auf einen geringen Abstand 
zum Hinterkopf eines Sitzbenutzers eingestellt, so wird 
der Kopf des Sitzbenutzers bei einem Heckauffahrun- 
fall unverziiglich abgestiitzt, so daB keine groBeren, die 
Halswirbelsaule des Sitzbenutzers belastenden Quer- 
krafte auftreten, Ein wesentlicher Nachteil dieser Kopf- 
stiitze ist, daB sie die Bewegungsfreiheit des Kopfes 
nach hinten einschrankt, wenn die Kopfstutze nah auf 
den Hinterkopf des Sitzbenutzers eingestellt ist. Eine 
genaue Einstellung der Kopfstutze auf den Sitzbenutzer 
ist muhsam, da sich hierzu der Sitzbenutzer auf dem 
Fahrzeugsitz befinden und mit seinen Handen nach 
riickwarts greifen muB. Die Kopfstutze wird deshalb 
haufig vor Fahrtantritt nicht oder vor dem Einsteigen in 
das Fahrzeug nur ungenau eingestellt, so daB sie bei 
einem Unfall nur unzureichend schutzt 

Der Erfindung liegtdie Aufgabe zugrunde, eine Kopf- 
stutze fur einen Kraftfahrzeugsitz mit den Merkmalen 
im Oberbegriff des Patentanspruchs 1 anzugeben, die 
den Sitzbenutzer bei einem Unfall besser vor Verletzun- 
gen schutzt. Dartiber hinaus soil die Kopfstutze die Be- 
wegungsfreiheit des Sitzbenutzers nicht oder nur unwe- 
sentlich einschranken. 

Diese Aufgabe ist durch die im kennzeichnenden Teil 
des Patentanspruchs 1 angegebenen Merkmale gelost. 
Besonders vorteilhaft ist, daB das verlagerbare Polster- 
element selbsttatig von der Verstelleinrichtung in eine 
an den Kopf des Sitzbenutzers angenaherte Stiitzlage 
verlagert und dort arretiert wird, wenn ein Zusammen- 
stoB mit einem anderen Fahrzeug oder einem Hindernis 
zu erwarten ist. Die Verlagerung des Polsterelements in 
die Stiitzlage erfolgt, wenn der Sensor kurz vor einem 
ZusaminenstoB mit einem anderen Fahrzeug oder ei- 
nem Hindernis ein Ausldsesignal abgibt. Dies kann so 
schnell erfolgen, daB sich das Polsterelement noch vor 
dem ZusammstoB oder spatestens bei dem Zusammen- 
stoB in Stiitzlage befindet und den Kopf des Sitzbenut- 
zers ohne Verzogerung abstiitzt Das Polsterelement 
kann an der Vorderseite der Kopfstutze angeordnet 
sein, um im Belastungsfall den Hinterkopf des Sitzben- 
utzers zu stutzen. Ebenso kann das Polsterelement oder 
ein weiteres Polsterelement an einer Seite, beispielswei- 
se an der AuBenseite der Kopfstutze angeordnet sein. In 
diesem Fall ist das Polsterelement in Stiitzlage neben 
den Kopf des Sitzbenutzers vor die innere Fahrzeugsei- 
tenwand verlagert, so daB der Kopf beispielsweise bei 
einem seitlichen ZusammenstoB mit einem anderen 
Fahrzeug oder Hindernis nicht an der Fahrzeugseiten- 
wand aufprallen kann. Die Kopfstutze bietet auch einen 
Schutz bei einem FrontalzusammenstoB, bei dem der 
Kopf des Sitzbenutzers zunachst nach vorne verlagert 
wird, da sich das Polsterelement in Stiitzlage in einer 
vorderen Stellung befindet, in der die Abstutzung des 
nachfolgend zuriickverlagerten Kopfes des Sitzbenut- 
zers rascher und in einer mit der Korperabstutzung an 
der Ruckenlehne gunstigeren Weise erfolgt. 

Vorteilhafte Ausgestaltungen der Erfindung sind Ge- 
genstand von Unteranspriichen. 

Fiinf Ausfuhrungsbeispiele der Erfindung werden an- 



hand einer Zeichnung naher erlautert Es zeigt 

Fig. 1 ein erstes Ausfiihrungsbeispiel der Kopfstutze 
in einer seitlichen Schnittansicht, 

Fig. 2 ein zweites Ausfiihrungsbeispiel in einer Fig. 
5 1 entsprechenden Ansicht, 

Fig. 3 ein drittcs Ausfiihrungsbeispiel in cincr Fig. 

1 entsprechenden Ansicht, 

Fig. 4 ein viertes Ausfiihrungsbeispiel in einer Fig. 
1 entsprechenden Ansicht und 
io Fig. 5 ein funftes Ausfiihrungsbeispiel in einer Fig. 
1 entsprechenden Ansicht. 

Die gemaB einem ersten Ausfiihrungsbeispiel in 
Fig. 1 dargestellte Kopfstiizte 1 eines Fahrzeugsitzes ist 
uber eine Halterung 2 an dem oberen Bereich der Riik- 

15 kenlehne 3 des Fahrzeugsitzes abgestlitzt. Die Halte- 
rung besteht bei dem Ausfiihrungsbeispiel aus zwei seit- 
lich gegenuberliegend von der Kopfstutze 1 nach unten 
abstehende Haltestangen 4, die in hulsenformigen Auf- 
nahmen 5 an der Ruckenlehne 3 hohenverstellbar ge- 

20 fiihrt sind. Die Kopfstiitze I weist ein vorderes, relativ 
zur iibrigen Kopfstutze verlagerbares Polsterelement 6 
auf, das eine Verstelleinrichtung selbsttatig aus einer mit 
der Kopfstutze 1 etwa biindigen Normalstellung Bin die 
dargestellte, an den Hinterkopf 7 des Sitzbenutzers 8 

25 angenaherte Stiitzlage A verlagert und anschlieBend an 
der Kopfstutze 1 arretiert. wenn ein Fahrzeuge und/ 
oder Hindernisse erfassender Sensor kurz vor einem 
ZusammenstoB cincs Fahrzcugs oder Hindcrnisscs mit 
dem eigenen Fahrzeug ein Auslosesignal abgibt. Bei 

30 dem Ausfiihrungsbeispiel weist die Verstelleinrichtung 
einen in Stiitzlage A und in zuriickgezogener Normal- 
stellung B dargestellten Zylinder 9 auf, in dem ein Kol- 
ben 10 axial verlagerbar ist. Der Zylinder 9 ist in zuriick- 
verlagerter Normalstellung B des Polsterelements 6 et- 

35 wa vertikal angeordnet. An seinem oberen Bcrcich ist 
der Zylinder 9 um eine Querachse 11 schwenkbar mit 
dem hinteren oberen Bereich des Polsterelements 6 ver- 
bunden. Eine von dem in der Figur nur in Normalstel- 
lung B dargestellten Kolben 10 nach unten vorstehende 

40 Kolbenstange 12 ist an ihrem nach unten vorstehenden 
Ende um eine Querachse 13 schwenkbar mit dem unte- 
ren Bereich der Kopfstutze 1 verbunden. Der Zylinder 9 
ist von einem Gehause 14 umgeben, das um die obere 
Querachse 11 am Zylinder 9 schwenkbar mit dem Pol- 

45 sterelement 6 verbunden ist Ein vom unteren Bereich 
des Gehauses 14 nach vorne unten abstehender Arm 15 
ist um eine vor der Querachse 13 der Kolbenstange 12 
ausgebildete Querachse 16 schwenkbar an der Kopf- 
stiitze 1 befestigt Ein Stiitzhebel 17 ist jeweils um eine 

so Querachse 18, 18' schwenkbar einerseits durch eine 
nicht dargestellte Offnung im Zylinder 9 mit dem Kol- 
ben 10 und andererseits unterhalb der im oberen Be- 
reich des Zylinders ausgebildeten Querachse 11 mit dem 
unteren Bereich des Polsterelements 6 verbunden. Zwi- 

55 schen der oberen Stirnseite des Zylinders 9 und dem 
Kolben 10 ist eine nicht dargestellte Druckfeder ange- 
ordnet, die das Polsterelement 6 in die Stiitzlage A bcla- 
stet Wie anhand der Bewegungspfeile 19, 19 ersichtlich 
ist, weisen die Querachsen 11 und 18 in Normalstellung 

60 B einen kleineren Abstand als in Stiitzlage A voneinan- 
der auf. Um diese Differenz ist die nicht dargestellte 
Druckfeder in Normalstellung B mehr als in Stiitzlage A 
vorgespannt. In Normalstellung B befindet sich das Pol- 
sterelement 6 in einer mit der iibrigen Kopfstutze 1 

65 etwa bundigen Lage, in der das Polsterelement 6 von 
einer nicht dargestellten Arretierungseinrichtung an der 
Kopfstutze 1 arretiert ist Gibt ein nicht dargestellter 
Sensor, der andere Fahrzeuge und/ oder Hindernisse 
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erfaBt, kurz vor einem ZusammenstoB eincs Fahrzeugs 
bzw. Hindernisses mitdem eigenen Fahrzeug ein Auslo- 
sesignal ab, so wird die Arretierung des Polsterelements 
6 an der Kopfstutze 1 gelost. Durch die Kraft der nicht 
dargestellten, vorgespannten Druckfeder wird das Pol- 
sterelement 6 bei gclostcr Arretierung innerhalb ciner 
sehr kurzen Zeit in die Stutzlage A verlagert und dort 
von einer nicht dargestellten Feststelleinrichtung der 
Verstelleinrichtung arretiert. Die Feststelleinrichtung 
zum Festhalten des Polsterelements 6 in Stiitzlage A ist 
nicht erforderlich, wenn der Stutzhebel 17 in Stutzlage 
A so zur Achse 20 des Zylinders 9 geneigt ist, daB bei 
einer unfallbedingten Belastung des Polsterelements 6 
durch den Kopf des Sitzbenutzers der Stutzhebel 17 in 
jedem Fall eine zur unteren Stirnseite des Zylinders 9 
gerichtete Kraft auf den in Stutzlage A an der unteren 
Stirnseite des Zylinders 9 anliegenden Kolben 10 aus- 
iibt, so daB sich dieser nicht in dem Zylinder 9 nach obeh 
und damit das Polsterelement 6 nicht in die Normalstel- 
lung B zuriickverlagern kann. Die Verstelleinrichtung 
des Polsterelements 6 ist so ausgelegt, daB bei einer 
durch die Druckfeder hervorgerufenen Verlagerung des 
Polsterelements 6 aus der Normalstellung B in die 
Stutzlage A die Bewegung des Polsterelements 6 nach 
vorne mit zunehmender Schragstellung des Zylinders 9 
abnimmt Der zeitliche Ablauf erfolgt dabei so rasch, 
daB sich das vordere Polsterelement 6 in jedem Fall in 
der Stutzlage A befindct und von der Verstelleinrich 
tung arretiert ist, wenn ein Fahrzeug oder ein Hindernis 
mit dem eigenen Fahrzeug zusammenstoBt. Durch den 
dann geringen Abstand des Polsterelements 6 zu dem 
Hinterkopf des Sitzbenutzers wird dieser ohne wesentli- 
che Verzogerung abgestutzt. Die Halswirbel eines Sitz- 
benutzers belastende Querkrafte werden auf diese Wei- 
se weitgehend vermieden. 

Ein zweites, in Fig. 2 dargestelltes Ausfuhrungsbei- 
spiel weist eine Kopfstutze V mit einem vorderen Pol- 
sterelement 6' auf, das wie bei dem ersten Ausfuhrungs- 
beispiel von einer Verstelleinrichtung selbsttatig nach 
vorne in eine an den Kopf des Sitzbenutzers angenaher- 
te Stutzlage verlagert und anschlieBend an der Kopf- 
stutze V arretiert wird, wenn ein Sensor kurz vor einem 
ZusammenstoB mit einem Fahrzeug oder Hindernis ein 
Auslosesignal abgibt. Bei diesem Ausfuhrungsbeispiel 
weist die Verstelleinrichtung einen an der Kopfstutze V 
etwa in Langsrichtung befestigten Zylinder 9' auf, in 
dem ein Kolben 10' axial verschiebbar ist. Der rohrfor- 
mig ausgebildete Kolben 10' ist an seinem vorderen 
Ende mit einem radial abstehenden Kragen 21 versehen, 
der mit einem hintcrcn Bcrcich des Polsterelements 6' 
verbunden ist. Der Kragen 21 kann beispielsweise durch 
Wandabschnitte des nach vorne verlangerten Kolbens 
10' gebildet sein, die durch axiale Schlitze radial nach 
auBen abzuwinkeln sind. Bei dem Ausfuhrungsbeispiel 
ist die hintere Stirnseite des Kolbens 10' von einem 
Deckel 22 mit einem in dem Kolben 10' gewolbten Bo- 
den verschlossen, der von cincm Druckspcichcr 23 
druckbelastbar ist, der iiber eine zentral mit dem hinte- 
ren Boden des Zylinders 9' verbundene Leitung 24 in 
das lnnere des Zylinders 9' mundet. Der Deckel 22 weist 
einen radialen Bund 22' auf, der am AuBenumfang axial 
verlangert ist und den Kolben 10' in dem Zylinder 9' 
fiihrt. Der Druckspeicher 23 wird durch das Auslosesi- 
gnal des Sensors freigegeben. Der Sensor kann bei- 
spielsweise eine verlagerbare Masse 25 aufweisen, die 
auf Beschleunigungen bzw. Verzogerungen des Fahr- 
zeugs anspricht Gibt der Sensor ein Auslosesignal ab, 
so wird eine nicht dargestellte Arretierungseinrichtung 



gelost, die das Polsterelement 6' in der zuruckgezoge- 
nen Normalstellung Ban der Kopfstutze 1' arretiert. In 
diesem Fall wird das Polsterelement 6' nicht nur durch 
die Kraft des Druckspeichers 23, sondern auch durch die 
5 Kraft vorgespannter Federn 26 nach vorne in die Stiitz- 
lage belastet. Bei dem Ausfuhrungsbeispiel wirken die 
um den Zylinder 9' angeordneten Federn 26 nur etwa in 
der ersten Halfte des Verstellweges des Polsterelements 
9' nach vorne. Befindet sich das Polsterelement 6' in 
io seiner vorderen Stutzlage, so hintergreift eine radial ela- 
stische Nase 28 an dem radialen Bund 22' einen radialen 
Vorsprung 29 an der Kopfstutze 1', so daB das Polster- 
element in Stutzlage arretiert ist. Bei den ersten beiden 
Ausfiihrungsbeispielen kann der nicht dargestellte Sen- 
1 5 sor durch ein Laser-Sensor-System gebildet sein. 

Das Ausfuhrungsbeispiel gemaB Fig. 3 weist ebenfalls 
einen an der Kopfstutze 1" etwa in Langsrichtung ange- 
ordneten Zylinder 9" auf, in dem ein rohrformiger Kol- 
ben 10" axial verlagerbar ist. Die vordere, von einem 

20 Boden 27 verschlossene Stirnseite des Kolbens 10" ist 
mit dem hinteren Bereich eines an der Vorderseite der 
Kopfstutze 1" angeordneten Polsterelements 6" ver- 
bunden. Anders als bei den ersten beiden Ausfuhrungs- 
beispielen wird das Polsterelement 6" von einer Nach- 

25 fuhreinrichtung stets auf einen geringen vorgegebenen 
Abstand zum Hinterkopf 7 des Sitzbenutzers eingestellt, 
solange der andere Fahrzeuge und Hindernisse erfas- 
sende Sensor kein Auslosesignal abgibt. Das Polsterele- 
ment 6" ist hierzu von einer den Zylinder 9" umgeben- 

30 den Feder 30 in die durch unterbrochene Linien darge- 
stellte Stutzlage A belastet, in der sich das Polsterele- 
ment 6" in einer an den Hinterkopf 7 des Sitzbenutzers 
angenaherten Lage befindeL Zentral an dem Boden 27 
des Kolbens 10" ist ein durch eine strichpunktierte Linie 

35 dargestelltes Seil 31 befestigt, das durch eine Offnung 32 
in einer die hintere Stirnseite des Kolbens 10" verschlie- 
Benden Bodenplatte 33 nach auBen hindurchge fiihrt ist. 
Das Seil 31 ist an einer an der Bodenplatte 33 abgestiitz- 
ten Umlenkrolle 34 zu einer Seilrolle 35 gefuhrt, auf die 

40 das Seil 31 auf- oder abrollbar ist. Das Seil 31 kann somit 
unter der Kraft der Feder 30 abgerollt oder durch das 
Drehmoment eincs mit der Seilrolle 35 verbundenen 
Antriebs auf die Seilrolle 35 aufgerollt werden, wodurch 
das Polsterelement 6" zuriickverlagert wird. Durch das 

45 Zusammenwirken der Feder 30 und des Antriebs der 
Seilrolle 35 wird das vordere Polsterelement 6" auf ei- 
nen geringen Abstand zum Hinterkopf 7 des Sitzbenut- 
zers eingestellt. In der durch ausgezogene Linien zu- 
riickgezogenen Normallage B kann das Polsterelement 

so 6" von einer nicht dargestellten Arretierungseinrich- 
tung an der Kopfstutze 1" arretiert sein. Eine Arretie- 
rung des Polsterelements 6" in Stutzlage B kann bei- 
spielsweise durch die Sperrwirkung des nicht einge- 
schalteten Antriebs der Seilrolle 35 erreicht werden. Ein 

55 Festhalten des Polsterelements 6" in Normallage B ist 
nicht in jedem Fall erforderlich, so daB die Arretierungs- 
einrichtung auch entfallen kann. Die Arretierungsein- 
richtung bewirkt bei dem Ausfuhrungsbeispiel lediglich 
ein Festhalten des Polsterelements 6" in Normallage B, 

60 wenn der Fahrzeugsitz nicht benutzt ist. Sobald der 
Fahrzeugsitz benutzt wird, ist die Arretierung des Pol- 
sterelements 6" zu losen und die Nachfuhreinrichtung 
zu aktivieren. Gibt der andere Fahrzeuge bzw. Hinder- 
nisse erfassende Sensor ein Ausgangssignal ab, so wird 

65 das Polsterelement 6" entweder in der momentanen La- 
ge oder nach einer Verlagerung des Polsterelements 6" 
in die Stutzlage A von der Verstelleinrichtung in nicht 
dargestellter Weise arretiert. Um den jeweiligen Ab- 
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stand des Hinterkopfes 7 eines Sitzbenutzers von dem 
Polsterelement 6" zu erfassen, ist in dem Polsterelement 
6" etwa zentral ein Abstandssensor 36 zuruckgezogen 
angeordnet. Dieser kann beispielsweise ein optoelektro- 
nischer Reflexkoppler sein. 5 

Ein viertes Ausfuhrungsbeispiel gemaB Fig. 4 weist 
eine dem dritten Ausfuhrungsbeispiel vergleichbare 
Kopfstutze V" mit einem vorderen Polsterelement 6'" 
auf, die eine Nachfuhreinrichtung auf einen geringen 
Abstand zum Hinterkopf 7 des Sitzbenutzers einstellt, to 
solange der Sensor kein Ausldsesignal abgibt Im Unter- 
schied zu dem dritten Ausfuhrungsbeispiel ist das Pol- 
sterelement 6'" von einer Feder 37 in die dargestellte 
Normalstellung B belastet, in der das Polsterelement 6"' 
etwa biindig mit der ubrigen Kopfstutze 1"' verlauft 15 
Eine Verlagerung des Polsterelements 6'" wird bei dem 
Ausfuhrungsbeispiel durch hydraulische oder pneumati- 
sche Druckbelastung eines volumenveranderlichen Bal- 
ges 38 erreicht, der zwischen dem hinteren Boden 39 
eines etwa in Langsrichtung an der Kopfstutze 1"' ange- 20 
ordneten Zylinders 9'" und dem Boden 40 eines in dem 
Zylinder 9"' axial verlagerbaren Kolbens 10'" angeord- 
net ist. Auch bei diesem Ausfuhrungsbeispiel ist in dem 
Polsterelement 6"' etwa zentral ein Abstandssensor 36 
angeordnet, der den Abstand zwischen dem Hinterkopf 25 
7 des Sitzbenutzers und dem Polsterelement 6'" erfaBt 
Die Arretierungseinrichtung zum Festlegen des Polster- 
elements 6'" in der mornentanen Lage oder nach einer 
Verlagerung nach vorne in der Stiitzlage weist bei dem 
Ausfuhrungsbeispiel ein etwa senkrecht zur Achse des 30 
Zylinders 9'" verlagerbares Sperrglied 41 auf, das mit 
einer Sperrnase 42 mit am Kolben 10'" in Langsrichtung 
verlaufenden Rasten 43 zusammenwirkt 

Ein funftes Ausfuhrungsbeispiel weist eine durch die 
schraffierte Flache dargestellte Kopfstutze 1 [V auf, die 35 
wie ubliche, beispielsweise hohen- und neigungseinstell- 
bare Kopfstutzen gebildct scin kann. Die Kopfstutze 1 IV 
kann aber auch wie eine der in den Ausfuhrungsbeispie- 
len angegebenen Kopfstutzen gebildet sein. Bei dem 
vorliegenden Ausfuhrungsbeispiel weist die Kopfstutze 40 
1 1V ein an der AuBenseite der Kopfstutze 1 IV um die 
Querachse 44 schwenkbares Polsterelement 6 IV auf. Ei- 
ne nicht dargestellte Verstelleinrichtung verlagert das 
Polsterelement 6 ,v aus der abgebildeten Normalstel- 
lung B etwa um 90° in Pfeilrichtung F in eine an die 45 
Kopfseite des Sitzbenutzers seitlich angenaherte Stiitz- 
lage und arretiert diese anschlieBend an der Kopfstutze 
I 1 , wenn ein andere Fahrzeuge und Hindernisse erfas- 
sender Sensor vor einem ZusammenstoB eines Fahr- 
zeugs bzw. Hindernisses mit dem eigenen Fahrzeug eine 50 
Auslosesignal abgibt. Das Polsterelement 6 ,v ist bei dem 
Ausfuhrungsbeispiel an der AuBenseite der Kopfstutze 
! 1V angeordnet und soil beispielsweise bei einem Seiten- 
aufprall eines Fahrzeugs auf der dem Fahrzeugsitz zu- 
geordneten Seite den Kopf des Sitzbenutzers stiitzen, so 55 
daB dieser nicht hart an der inneren, beispielsweise 
durch eine Saule verstarkte Seitenwand hart aufschlagt 
Dabei ist es vorteilhaft, wenn ein dem Fahrzeugsitz zu- 
gcordncter Sicherhcitsgurt cincn von der inneren 
Schulterseite des Sitzbenutzers schrag nach auBen un- 60 
ten verlaufenden Schultergurt aufweist, da dieser eine 
seitliche Bewegung des Oberkorpers des Sitzbenutzers 
zu dem Polsterelement 6 IV ermoglicht, ohne daB die 
Gefahr einer Verletzung an dem Schultergurt besteht. 
Bei dem Ausfuhrungsbeispiel ist in Normalstellung B 65 
der untere Bereich des Polsterelements 6 ,v neben der 
Ruckenlehne des Fahrzeugssttzes angeordnet. Da die 
Kopfstutze l ,v in der Kegel eine geringere Breite als die 
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Ruckenlehne aufweist, ist das Polsterelement 6 IV in dem 
neben der Kopfstiizte 1 IV befindlichen Bereich entspre- 
chend breiter ausgebildet, so daB zwischen der Kopf- 
stutze 1 IV an dem Polsterelement 6 ,v kein Spalt gebildet 
ist. Bei dem Ausfuhrungsbeispiel ist das Polsterelement 
6 IV schwenkbar an der Kopfstutze 1 IV befestigt. Das 
Polsterelement 6 IV konntc abcr auch auf andere Weise, 
beispielsweise uber Hebel oder dergleichen an der 
Kopfstutze 1 /V zumindest mit einem Stiitzbereich zur 
Seite des Kopfes des Sitzbenutzers verlagerbar befe- 
stigt sein. 

Patentanspruche 

1. Kopfstutze fur einen Kraftfahrzeugsitz, die uber 
eine Halterung an dem oberen Bereich der Rucken- 
lehne abgestutzt ist, dadurch gekennzeichnet, daB 
die Kopfstutze (1, 1', 1", 1"', 1 IV ) ein relativ zur 
ubrigen Kopfstutze (1, 1', 1", 1"', l 1 ^) verlagerbares 
Polsterelement (6, 6\ 6", 6"', 6 ,v ) aufweist, das eine 
Verstelleinrichtung seibsttatig in eine an den Kopf 
(Hinterkopf 7) des Sitzbenutzers angenaherte 
Stiitzlage verlagert und anschlieBend an der Kopf- 
stutze (1, 1 ', 1 ", 1"', 1 1V ) arretiert, wenn ein Fahrzeu- 
ge und/oder Hindernisse erfassender Sensor kurz 
vor einem ZusammenstoB mit einem Fahrzeug 
bzw. Hindernis ein Ausldsesignal abgibt. 

2. Kopfstutze nach Anspruch 1, dadurch gekenn- 
zeichnet, daB das Polsterelement (6, 6', 6", 6'") an 
der Vorderseite der Kopfstutze (1,1', 1", 1"') ange- 
ordnet und in Stiitzlage (A) annahernd an den Hin- 
terkopf (7) des Sitzbenutzers verlagert ist 

3. Kopfstutze nach Anspruch 2, dadurch .gekenn- 
zeichnet, daB die Verstelleinrichtung einen Zylinder 
(9, 9\ 9", 9'") aufweist, in dem ein Kolben (10, 
10',10", 10'") axial verlagerbar ist 

4. Kopfstutze nach Anspruch 3, dadurch gekenn- 
zeichnet, daB der Zylinder (9) in zuriickverlagerter 
Normalstellung (B) des Polsterelements (6) etwa 
vertikal angeordnet und an seinem oberen Bereich 
um eine Querachse (11) schwenkbar mit dem Pol- 
sterelement (6) verbunden ist und eine von dem 
Kolben (10) nach unten vorstehende Kolbenstange 
(12) an ihrem vorstehenden Ende um eine Querach- 
se (13) schwenkbar mit der Kopfstutze (1) verbun- 
den ist 

5. Kopfstutze nach Anspruch 4, dadurch gekenn- 
zeichnet, daB ein vom unteren Bereich eines den 
Zylinder (9) umgebenden Gehauses (14) nach vorne 
unten abstehender Arm (15) um eine vor der Quer- 
achse (13) der Kolbenstange (12) ausgebildete 
Querachse (16) schwenkbar an der Kopfstutze (1) 
befestigt ist und das Gehause (14) um die obere 
Querachse (11) am Zylinder (9) schwenkbar mit 
dem Polsterelement (6) verbunden ist 

6. Kopfstutze nach Anspruch 5, dadurch gekenn- 
zeichnet, daB ein Stutzhebel (17) jeweils um eine 
Querachse (18, 18') schwenkbar cinerseits durch ei- 
ne Qffnung im Zylinder (9) mit dem Kolben (10) und 
andererseits unterhalb der im oberen Bereich des 
Zylinders (9) ausgebildeten Querachse (It) mit dem 
Polsterelement (6) verbunden ist. 

7. Kopfstutze nach Anspruch 6, dadurch gekenn- 
zeichnet, daB zwischen dem oberen Bereich des 
Zylinders (9) und dem Kolben (10) eine Druckfeder 
angeordnet ist, die das Polsterelement (6) in die 
Stiitzlage (A) belastet 

8. Kopfstutze nach Anspruch 3, dadurch gekenn- 
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zeichnet, daB dcr Zylinder (9', 9", 9'") etwa horizon- 
tal an der Kopfstutze (!', 1", 1"') angeordnet und Hierzu 5 Seite(n) Zeichnungen 
das vordere Ende des Kolbens (10', 10". 10"') mit ' 
einem hinteren Bereich des Polsterelements (6', 6", 
6"') verbunden ist. 5 

9. Kopfstutze nach einem der Anspriiche 1 bis 8, 
dadurch gekennzeichnet, daB eine Verriegelungs- 
einrichtung das Polstcrclemcnt (6', 6", 6'") in seiner 
zuruckverlagerten Normallage an der Kopfstutze 
(1M" f l'")arretiert. io 

10. Kopfstutze nach Anspruch 9, dadurch gekenn- 
zeichnet, daB das Auslosesignal eine Entriegelung 
der Verriegelungseinrichtung bewirkt 

1 1. Kopfstutze nach Anspruch 8, dadurch gekenn- 
zeichnet, daB das Polsterelement (6', 6") von ciner 15 
Feder (26, 30) in die Stiitzlage (A) belastet ist 

1 2. Kopfstutze nach Anspruch 1 1, dadurch gekenn- 
zeichnet daB die Feder (26) das Polsterelement (6') 
nur zwischen der Normallage {B) und einem etwa 
mittleren Bereich des Verstellweges des Polsterele- 20 
ments (6') in die Stiitzlage belastet. 

13. Kopfstutze nach einem der Anspriiche 8, 11, 12, 
dadurch gekennzeichnet, daB das Auslosesignal ei- 
nen Druckspeicher (23) freigibt, der dadurch den 
uber eine Leitung (24) mit dem Druckspeicher (23) 25 
verbundenen Kolben (10') in die Stiitzlage des Pol- 
sterelements (6') belastet 

14. Kopfstutze nach Anspruch 1, dadurch gekenn- 
zeichnet, daB das Polsterelement (6 IV ) seillich an 
der Kopfstutze (1 IV ) angeordnet und in Stiitzlage 30 
mit einem Stutzbereich neben den Kopf des Sitz- 
benutzers verlagert ist. 

15. Kopfstutze nach Anspruch 14, dadurch gekenn- 
zeichnet, daB das Polsterelement (6 IV ) an der Au- 
Benseite der Kopfstutze ( 1 1 v ) angeordnet ist 35 

16. Kopfstutze nach einem der Anspriiche 14, 15, 
dadurch gekennzeichnet, daB das Polsterelement 
(6 IV ) urn eine an der Kopfstutze (1 IV ) ausgebildete 
Querachse (44) schwenkbar ist. 

17. Kopfstutze nach einem der Anspriiche 1 bis 3,8, 40 
1 1 bis 13, dadurch gekennzeichnet, daB eine Nach- 
fiihreinrichtung das Polsterelement (6", 6"') stets 
auf einen geringen vorgegebenen Abstand zum 
Kopf (Hinterkopf 7) des Sitzbenutzers einstellt, so- 
langc dcr Sensor kein Auslosesignal abgibt 45 

18. Kopfstutze nach Anspruch 11 und 17, dadurch 
gekennzeichnet, da8 das Polsterelement (6") mit 
einem Zugseil (Seil 31) verbunden ist, das mit einem 
Antrieb zusammenwirkt, der das Polsterelement 
(6") nach hinten verlagert 50 

19. Kopfstutze nach Anspruch 17, dadurch gekenn- 
zeichnet, daB cine Ruckholfcder (Feder 37) das Pol- 
sterelement (6'") nach hinten belastet und ein 
druckbelastbarer Balg (38), der mit dem Kolben 
(10'") zusammenwirkt, durch Volumenzunahme ei- 55 
ne Verlagerung des Polsterelements (6'") nach vor- 

ne bewirkt 

20. Kopfstutze nach einem der Anspriiche 17 bis 19, 
dadurch gekennzeichnet, daB cin Abstandssensor 
(36) stets den Abstand zwischen dem Hinterkopf (7) eo 
des Sitzbenutzers und dem Polsterelement (6", 6'") 
erfaBt 

21. Kopfstiitze nach Anspruch 20, dadurch gekenn- 
zeichnet, daB der Abstandssensor (36) ein optoelek- 
tronischer Reflexkoppler ist, der in einer etwa zen- 65 
tralen Ofmung im Polsterelement (6", 6'") zuriick- 
gezogen angeordnet ist 
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